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Skoleprosjekter siste året 
for pedagogteamet i 
Bergen

• Utreder skolestruktur og kapasitet

• Planlegger, koordinerer og leder 
brukerprosesser

• Programmerer og utarbeider 
byggeprogrammer

• Rådgiver for arkitekter og entreprenører

• Evaluerer, deltar i samspill og byggefase

• Anskaffer fast og løst inventar

• Anerkjente foredragsholdere om 
utforming av framtidsrettede 
skoleanlegg.

• Planlegger og gjennomfører 
kompetanseutvikling for å ta 
framtidsrettede utdanningsbygg i bruk
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RIKTIG
PROSJEKT

SIKRE
ENKELTPROSJEKTER

JURIDISKE 
TJENESTER

KONTRAKT OG 
ANSKAFFELSER

FORBEDRER 
PROSJEKT-
VIRKSOMHETER

Konsulentselskap og advokatfirma

Sikre kunders investeringer gjennom gode prosjekter

Tverrfaglig kompetanse

Digitale og fysiske prosjekter

Strategisk posisjon



Fremdriftsplan 1. halvår 2022. 



Fremdriftsplan - utførelsesfasen







Sjunkhatten
folkehøgskole

Frilynt folkehøgskole 

Forbilde innen universell utforming; 

i undervisningen, skolens sosiale miljø 

og det fysiske læringsmiljøet, både 

inne og ute.

.



Elevtall
• 75 elever

• Inntil 6 elever – med BPA 
(brukerstyrt personlig assistent) 



Skolens beliggenhet 
og geografiske 
plassering

• Øvre Valnesfjord

• Eneste FHS i Nord-Norges mest 
folkerike region Salten. 

• Fauske kommune har avsatt tomt like 
ved Valnesfjord Helsesportssenter 
(VHSS). 

• Flaggskip for unge mennesker innenfor 
universell design, tilgjengelighet, 
likestilling, gjestfrihet og kultur i det 
moderne Arktis. 

• Drøm: oppstart 2024 
kulturhovedstadsåret





Skolens visjon og verdigrunnlag

SKOLENS VISJON

«Varig evne og motivasjon til aktiv samfunnsdeltakelse, herunder arbeid og et sosialt liv.»

SKOLENS VERDIGRUNNLAG

«Alle mennesker er unike og likeverdige, med ukrenkelige menneskerettigheter.»



Skolens mål - stikkord:

▪ Utforske sine iboende egenskaper og ressurser

▪ Møte samfunnet med styrket tro på egne kvaliteter.

▪ Helsefremmende aktivitet og arbeid. 

▪ Lære av og med naturen

▪ Erfaring med samisk og norsk kulturtradisjon.

▪ Lønnsom investering i unge voksnes framtid.

▪ Ruste elevene til videre utdanning og arbeidsliv. 

▪ Likestilling og deltagelse. Videreutvikling av demokratiet.

▪ Fellesskap, gruppetilhørighet og tilpassede utfordringer

▪ Drivkraft til utforsking og læring av nye ferdigheter. 

▪ Aktiv deltagelse i eget liv



OPPLÆRINGSTILBUD

• 6 linjer

• 20 valgfag

• 1 fellesfag

ORGANISERING

• 24 timer i uken

• Min. 4 timer pr. dag

• 6 dager i uka



Her – nå – ute, 
tradisjonelt 
friluftsliv

• Tradisjonelt norsk friluftsliv

• Naturen som arena for dannelse 
og utvikling

• Natur- og friluftslivs filosofi

• Samiske tradisjoner



Full fart ute; 
moderne friluftsliv

• Actionfylt aktivitet: randonee, 
jibbing, klatring, vannsport, 
kiting, mountain biking, dykking 

• Sikker utøvelse

• Kritisk refleksjon



(med)Menneske – for 
deg som vil bli flink
med folk

• Teoretiske og praktiske øvelser 
innen etikk, psykologi, sosiologi 
og pedagogikk

• Fysisk aktivitet som virkemiddel i 
helsefremmende arbeid.



Ledelse – ildsjeler 
og gründere

• skape noe sammen med andre –
idealistisk eller kommersielt

• organisasjonsarbeid i praksis

• organisering av større arrangement 
og hvordan man kan lede 
medarbeidere i både offentlig og 
privat sektor. 



E-sport

• Ferdighetsutvikling

• Lære målsettinger og 
systematisk arbeid 

• Forståelsen av 
sammenhengen mellom 
fysisk aktivitet, kosthold og 
prestasjon.



Kreativ lydproduksjon

• Arbeide med lyd og 
lydproduksjon

• Kunnskap om lydens 
egenskaper

• Praktiske ferdigheter i 
bruk av verktøy for 
innspilling, redigering, 
miksing og mastering av 
lyd



Fellesfag

• Bærekraft og sameksistens

• FN sine bærekraftsmål

• Forskningsprosjekt 

• Samisk kultur, levesett og 
tilnærming til forbruk



VALGFAG
• Bredt tilbud

• Interesser som 
drivkraft for mestring 
og utvikling

• På tvers av 
linjetilbudet

• Tilbudet varierer med 
årstid og forhold i 
naturen



Valgfag
• Geologi og grotter: Nord-Europas 

lengste grottesystem i regionen –
sammen med hundrevis av 
marmorgrotter – flere i skolens 
nærhet

• Skredkurs: Sikkert veivalg, utstyr 
og redning.

• Is og snø: kjelke, skøyter, 
snøforming,  overnatting i iglo og 
snøhule.

• Uteligger: overnatte utendørs 
med telt, lavvo, åpen himmel, 
grotte og annet.

• Tradisjonelt friluftsliv: Innføring i 
og aktiviteter innen sanking, jakt, 
fiske, naturhåndverk, bål, 
matlaging og overnatting.



Valgfag

• Moderne friluftsliv. Faget omfatter et bredt 
spekter action- og fartsfylt friluftsliv.

• Landart. Elevene får innføring og praksis i 
arbeid i – og med naturen – som kunstuttrykk.

• Urfolk og folk i nord. Faget er for den som vil 
lære mer om kultur hos urbefolkninger nord for 
polarsirkelen. Dette omfatter også den samiske 
kulturen, som er levende i Salten.

• Dans. Dansen kan være kilde til integritet, 
trygghet og tilhørighet, og elevene får utforske, 
praktisere og utfordres i faget.

• Vann og svømming. Vann kan være kilde til 
både velvære og trening. Faget tar for seg 
tilnærming og vanntilvenning for utnyttelse av 
elementet.



Valgfag
• Idrett og trening. Valgfaget er for de elevene som ønsker å konkurrere og har 

behov og ønsker om å lære mer på feltet.

• Forming/husflid/doudji (samisk husflid). Elevene skal lære nytt og samtidig 
praktisere kunnskap den enkelte har fra tidligere.

• Matglede. Elevene vil lære å utnytte kortreiste matvarer, mattradisjoner og 
brødbakst.

• Nettverk. Faget gir innføring i bevisst digital informasjonsbruk, digital kompetanse, 
dømmekraft og dannelse.

• Jegerprøven og jakt. Elevene gis mulighet til gjennomføring av standard 
jegerprøve samt jakt.

• Sportsfiske. Valgfaget omfatter fiskestell, fluebinding, kasteteknikk, utstyr og 
fisking i elver, vann og sjø.



Valgfag

• Hest og hund. Elevene får anledning 
til å lære å delta i stell, trening og ha 
samvær med hest og hund. Faget 
omfatter også aktivitet med 
trekkhund.

• Lulesamisk/sørsamisk/nordsamisk for 
nybegynnere. Møtepunktet mellom 
disse tre språkgruppene ligger i 
Salten, og det gis grunnleggende 
opplæring av samisk språk.

• Sykkel/ski. Faget gir elevene gode og 
tilrettelagte muligheter for aktivitet i 
nærområdet.

• Skolemusikken. Skolen vil sette 
sammen kor og orkester alt etter 
elevenes interesser.



Internatlivet • Sosialpedagogisk læringsarena

• Ta hensyn og innordne seg etter hverandres 
behov

• Lærer å kjenne nye sider ved seg selv

• Mange møtesteder for elevene, både for 
skolebruk og fritidsbruk. 

• Tilrettelegge for allsidig og fleksibel bruk av 
kulturlandskapet, fjell og sjø på fritiden.

• Fysisk utforming skal ikke hindre noen i å 
delta - barrierefri

• Alle elevene skal kunne følge planlagt 
undervisning og fritidsaktiviteter innenfor 
sitt interessefelt, både innendørs og 
utendørs. 

• Skolens internat - fleksible 
tilpasningsmuligheter

• Utnytte velferdsteknologi og hjelpemidler 
der det vil gi elevene større muligheter.





UNIVERSELL 
UTFORMING –
HVA ER DET?





«Universell utforming er utforming av 
produkter og omgivelser på en slik måte at 
de kan brukes av alle mennesker, i så stor 

utstrekning som mulig, uten behov for 
tilpassing og en spesiell utforming.»



«Universell utforming er utforming av 
produkter og omgivelser på en slik måte at 
de kan brukes av alle mennesker, i så stor 

utstrekning som mulig, uten behov for 
tilpassing og en spesiell utforming.»





Arealprogram, funksjonsbeskrivelser, illustrasjoner og nærhetsdiagrammer

Nærhetsmatrise

1 = Krav til nærhet                                   

2 = Ønskelig med nærhet                                              

3 = Nærhet uønsket
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Garderober 8. trinn

Garderober 9. trinn

Garderober 10. trinn

Avdeling for 8. trinn 1

Avdeling for 9. trinn 1

Avdeling for 10. trinn 1

Rom for elever med spesielle behov 2 2 2

Hovedinngang

Bibliotek 1

Mat og helse 2 2

Kantnekjøkken 1 2

Musikkavdeling 2 2 1

Kunst og håndverk 2

Naturfag 2

Skaperverkstedet 1 1

Skolens hjerte 2

Administrasjon og ledelse 1

Teamrom 2 2 2 2

Personalrom 2 2

Personalgarderobe 2 2

Kompetanseteam 1 2 2

Ungdomsklubb 1

Varemottak, drift og lager 3 3 3 3 2

Garasje med verksted 2

Basishall 1 1 1 2

Idrettshall 1 2 1 2

Svømmehall 1 2 1 1
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Programmering

HVA trenger vi å vite for å 
programmere riktig?

HVEM kan vi snakke med for å 
få svar?



HVILKE 
dokumenter skal 
vi levere?

Interessentanalyse

Arealprogram

Funksjonsbeskrivelse

Nærhetsmatrise



Padlet



Intervjuguide









Nærmiljøfunksjon?



bit.ly/sjunkhattennærmiljø

https://bit.ly/sjunkhattennærmiljø

